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Din kunskap kan radda liv

Utbildning i HLR, hjart- och lungraddning, under
ledning av intensivvardssjukskéterska Lullan Backman.



P3 er arbetsplats

Med en hjart- och lungraddningskurs
pa er arbetsplats far personalstyrkan
kompetens att radda liv vid livshotande
tillstdnd eller olyckstillbud.

Inte bara gubbar

Hjartstopp kan uppstd av manga orsa-
ker; hjartinfarkt, elektriska olycksfall,
infektioner, luftvagsstopp, drunkning,
trafikolyckor, droger med mera.

Det ar inte bara aldre man som behd-
ver hjalp; barn, kvinnor och ungdomar
ocksa.

Alla berors

* Barn satter i halsen.

* Ungdomar kraks.

* Bekanta ar i riskzonen for hjartinfarkt.

* Kompisen svimmar.

* Arbetskamrater drabbas av olycksfall.

* Arbetsmiljon kan vara riskfylld.

* Hustrun far en infarkt, ingen har kant
till symtomen.

Alla liv gér inte att radda, men det ar
tryggt att veta:

Finns kunskap - finns hopp.



Ni lar er

* Soka efter livstecken

* Larma 112

* Starta HLR

* Stabilt sidolage

* Rtgérda blockerad luftvég.

* Forsta hjalpen, LABC

* Forsta hjalpen vid elektriska
olycksfall

De forsta minuterna

De forsta fem minuterna ar ofta avgorande om ett liv gar att rédda.

D3 géller det att vara i narheten av ndgon som kan hjart- och
lungraddning, som vet hur man ska gora.
Sprid kunskap, alla kan géra nagot.

Kunde jag upptéckt varningssignalerna?

Symtomen kan vara s& mycket mer an bréstsmarta, med eller utan
utstrdlning mot armen. Andfaddhet &r ett av ménga tecken som
kan visa sig en vecka eller mer, innan hjartattacken kommer.
Lyssna pa din kropp och stk hjalp.

HLR-kursen innefattar

Heartex kurs i hjart- och lungraddning ger dig kunskap i bréstkom-
pression och konstgjord andning.

Du lar dig vilka symtom som kannetecknar hjartinfarkt p& mén res-
pektive kvinnor och hur luftvagsstopp hanteras.

Har du 6nskemadl om att lara dig brostkompression pa barn erbjuds
det ocksa.

Ta vara p& mojligheten, lar dig radda liv

Kursen i HLR och luftvagsstopp ar kvalitetssékrad av Hjart- och
Lungraddnings rédet.




Lar dig med hjartat

Lullan Backman haller kurser i hjart-
och lungraddning.

Hon &r sedan 1983 intensivvardsjuk-
skoterska med erfarenhet att radda

liv, bdde privat och i sitt arbete.

Hon ger tips och rdd om vad du ska
tanka pad i akuta situationer och be-

skriver vad som kan handa.

Det ar liv det handlar om.
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