VI LAR DIG
RADDA LIV!



VALKOMMEN TILL OSS MED DET HJARTLIGA
ENGAGEMANGET!

i har 20 érs erfarenhet av utbildning inom livraiddning KURSER
béde ute pa arbetsplatser och till privatpersoner.
/ / ) .]ololan a.r amlﬁulanss;uk}skotehzrska occh Lullan &r inten- SaveLife AB och Heartex,
Vad var bra? Lérar- sivvardssjukskoterska. Vi utbildar pa ett engagerat och Forsta Hjalpen AB samverkar
en Lullan! Grym pedagogiskt sitt. under namnet SaveHeart®,
ldrare och bra pd Kontakta oss! Viarhuvudinstruktrer
i Vi hjalper er att vélja det just ni 4r i behov av! .. -
att undervisa. Hjartligt valkommen! * Forsta hjalpen
Inlevelsefull och en- « Barn-HLR
gagerad. Det bdsta o * Vuxen-HLR
e D-HLR

var att ldara sig hur
man kan radda liv.
Jag har lart mig att

vagal
/7

/ /\/ad var bra? Jag
ldrde mig att jag
inte behover vara
radd att gora fell
Pedagogiken var

strdlande!
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FORSTA HJALPEN & BARN-HLR

Olycksfall ar en vanlig orsak till att barn behover forsta hjalpen.

Vi erbjuder Barn-HLR och forsta hjélpen till barn enligt Svenska HLR-radets utbild-
ningsprogram 2016. Med din kunskap i hjart-lungrdddning kan du radda ett barn som
ar medvetslos eller har drabbats av hjartstopp, drunkning, kvavning eller allvarliga
sjukdomar/olycksfall.

Vi ger géirna utbildningen pa er forskola eller skola.
HLR ca 1,5 timmar
HLR och forsta hjélpen ca 3,5 timmar

D-HLR

Hjart-lungraddning med hjértstartare for insatspersonal som har tillgang till hjartartare.
Utbildning for er som forvintas ingripa vid ett plotsligt hjartstopp i tjansten. Omedel-
bar start av hjartlungraddning, HLR och att larma 112 direkt ger den drabbade storsta
mdjliga chans att 6verleva. Kan en hjartstartare skicka en strémstot genom hjértat ar
overlevnaden ca 70% inom 3 minuter.

Utbildningen tar ca 4 timmar

FORSTA HJALPEN & VUXEN-HLR

Att vaga ingripa 0kar 6verlevnaden vid olycksfall eller sjukdomsfall. Med denna utbild-
ning far du kunskap i att hjélpa personer med brostsmérta, brannskada, allergi, blodning
m.m. Du far kunskap i att larma och prioritera skadade.

Alla vara utbildningar bygger pa teori och praktik sa du kan kdnna dig trygg att radda
liv.

HLR ca 1,5 timmar
HLR och forsta hjélpen ca 3,5 timmar

VUXEN-HLR

Vem som helst kan drabbas av
plotsligt ovéantat hjartststopp!

En person var tjugonde minut
drabbas. Omedelbar start av
hjart-lungraddning, HLR och
att larma 112 direkt ger den
drabbade storsta mojliga chans
att overleva.

Vem behover HLR?

Traning i HLR

Tréning att anvdnda hjdrtstar-
tare

Léagga en medvetslos person i
stabilt sidolage

Ge livraddande forsta hjdlpen
vid luftvagsstopp

Ingen férkunskap
Utbildningen tar ca 1,5 timmar
Vi kan komma gérna till ar-
betsplats och utbilda.



Heartex

FORSTA HJALPEN AB
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Info@saveheart.se
www.saveheart.se
0709-302068 Johan Skogmalm
0736-630860 Lullan Backman



