
 

VI LÄR DIG AGERA VID 
HJÄRTSTOPP 

 

S-HLR:  
Hjärt-lungräddning för sjukvårdspersonal  

A-HLR:  
Avancerad Hjärt-lungräddning med läkemedel  

Utbildning för hela personalen;  
undersköterskor, sjuksköterskor, 
läkare och övrig personal i att kunna  
hantera ett hjärtstopp.  

Vi kommer till er!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
VÅGA OCH KAN AGERA VID HJÄRTSTOPP 
Ge patienterna största chans till överlevnad, bli tränad. Vi hjälper er att vara så 
förberedda. Vi utbildar enligt svenska HLR-rådets utbildningsprogram 2021.  

Vi hjälper er att öka beredskapen vid hjärtstopp. Ni får träna i team och praktiskt alla 
moment vid plötsligt hjärtstopp. Fokus ligger på teamträning/ senarioträning så att 
”Kedjan som räddar liv” blir så effektiv.  

Er kunskap kan göra stor skillnad!  

 
Detta ingår i kursen, 4 timmar 

• Vi går igenom era larmrutiner 
• Ser över era akututrustning som sug och syrgasapparat, hjärtstartare och 

aktuella läkemedel 
• Tränar HLR och testar er HLR-kvalitet och att använda hjärtstartare 
• Vi tränar på hur man använder andningsmask/igel/intubation.  
• Tränar er i teamarbete/teamledare/cloosedloop. 
• Går igenom när och hur läkemedel ska ges under pågående HLR och 

defibrillering. 
• Går igenom hur ni ska använda arbetsblad/kognitiva hjälpmedel vid hjärtstopp 
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Instruktörsbehörighet i alla rådets program  Instruktörsbehörighet barn, vuxen, S-HLR 
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Referens från en av våra kunder:  
De utbildar professionellt med lång erfarenhet och hög kompetens.  
Kursen innehöll både teori och en realistisk scenarioövning. Mycket lärorikt!  
Jag kan varmt rekommendera dem! 


